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Poczatki zwykle bywaja trudne. Podobnie jest z pierwszymi rozstaniami z dzieckiem -
maluszek przyzwyczajony do statej obecnosci opiekuna reaguje ptaczem na jego
wyjscie z pokoju, a co dopiero z mieszkania. Jego zachowanie jest jak najbardziej
zrozumiate - lek separacyjny to normalny etap w rozwoju najmtodszych, chociaz bywa
problemem zaréwno dla rodzica, jak i dziecka.

Lek separacyjny u dzieci

Lek separacyjny polega na niewspotmiernym do sytuacji strachu przed rozdzieleniem
z rodzicami. U niemowlat pojawia sie zwykle miedzy 7. a 9. miesigcem zycia i dotyczy
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przede wszystkim mamy, z ktora maluszek czuje sie szczegdlnie zwigzany. Nawet
dotad towarzyski i usSmiechniety niemowlak moze zacza¢ reagowac panicznym
ptaczem, gdy bliska osoba zniknie z jego pola widzenia. Nie ma znaczenia, czy
zostanie sam czy na przyktad z tata. Taka sytuacja jest normalna i niestety trzeba ja
przeczekac.

Lek separacyjny u dziecka, ktore jest starsze, nie pojawia sie powszechnie. Szacuje
sie, ze wystepuje w 2-4% przypadkow, zwykle u dziewczynek. Nie warto go jednak
lekcewazy¢ - jesli zauwazysz objawy u swojego Juniora, koniecznie skonsultuj sie z
psychologiem dzieciecym.

Przyczyny leku separacyjnego

Lek separacyjny u niemowlat to normalny etap rozwoju. Maluszek czuje sie czescia
catosci, ktora tworzy z mama. Nie rozumie jeszcze, ze kazde z nich jest autonomiczna
jednostka i ma swoje potrzeby. Nie pojmuje tez, ze jesli kogos nie widzi, to ten ktos
nie przestat istnie¢, a po prostu wyszedt do drugiego pokoju czy tazienki. Dlatego
okres leku separacyjnego u niemowlat trzeba przeczekac - na pewno minie, a Ty znéw
bedziesz mogta zostawic¢ dziecko pod opieka taty czy niani.

U starszych dzieci lek separacyjny moze wystapi¢ na skutek réznych zmian w zyciu.
Czasem jest to zmiana przedszkola czy miejsca zamieszkania, czasem zbyt bliska
relacja z nadopiekunczymi rodzicami. Powodem moze by¢ tez na przyktad smieré
kogos bliskiego albo separacja od niego.

Jakie sa objawy leku separacyjnego?

Na pewno rozpoznasz wystapienie leku separacyjnego u dziecka. Towarzysza mu
nastepujace objawy:

» ptacz i panika, gdy dochodzi do roztgki z rodzicem lub nie znajduje sie on w
zasiegu wzroku,

 nieSmiatos¢ i unikanie kontaktu z obcymi, strach przed nimi,

 problemy z zasypianiem,

e utrata apetytu.

Lek separacyjny u dzieci starszych objawia sie takze:

nieustannym martwieniem sie o zycie i zdrowie rodzica,

niechecig do spania poza domem,

niechecig do opuszczania domu, w tym chodzenia do przedszkola czy szkoty,
bolami brzucha, bélami glowy, wymiotami podczas roztaki z rodzicami.



Jak leczyc lek separacyjny?

Leku separacyjnego u niemowlat sie nie leczy - mozna go oswajac. To etap, ktéry po
prostu musi mingé. Mozesz probowac utatwic¢ sobie funkcjonowanie na tym trudnym
etapie, korzystajac z porad, ktére znajdziesz w naszej checkliscie. Mamy nadzieje, ze
okaza sie wspierajace!

Natomiast lek separacyjny u dzieci starszych - jak kazde zaburzenie lekowe - mozna
probowac opanowac przy pomocy interwencji psychologicznej. Kluczowe jest jednak
poczucie bliskosci - Junior potrzebuje wsparcia w rodzicach i pewnosci, Ze nie jest
sam. Dlatego nasze wskazowki moga okazac¢ sie pomocne takze w przypadku leku
separacyjnego u starszych dzieci.

Lek separacyjny u dziecka - checklista

Lek separacyjny u maluszka mozna starac sie oswoi¢ - w tym celu przygotowaliSmy
kilka wskazdéwek, ktére moga okazac sie pomocne, kiedy czujesz, ze potrzebujesz
chwili dla siebie, a szkraba chcesz zostawi¢ pod opieka zaufanej osoby.

1. Oswajanie leku separacyjnego warto zacza¢ od wychodzenia na kilka minut. W
tym czasie maluszek moze zostaé z kims, kogo zna, np. drugim rodzicem albo
babcia.

2. Zanim zostawisz dziecko pod opieka kogos zaufanego, mozesz sprobowac oswoic
je z tym, ze nie widzi Twojej twarzy. Pomocna moze by¢ tu popularna zabawa ,a
kuku”, podczas ktorej zakrywasz i odkrywasz swoja twarz.

3. Maluszek wyczuwa Twoja obecnos¢ nie tylko zmystem wzroku, lecz takze
wechu. Wychodzac, mozesz wiec zostawi¢ mu szalik, szmatke lub zabawke
nasigknieta Twoim zapachem na czas, gdy Cie nie bedzie.

4. Dobrym pomystem na oswojenie leku separacyjnego u dzieci moze by¢ rozmowa.
Bardzo mozliwe, ze maluszek lepiej zniesie roztake, gdy przygotujesz je na swdj
powrot. Mozecie na przyktad porozmawiac¢ o tym, co bedziecie razem robi¢, gdy
Wrocisz.

5. Chyba zadnemu rodzicowi nie jest tatwo patrze¢ na ptaczacego maluszka.
Sprébuj jednak postarac sie o usmiech podczas pozegnania, zeby dziecko nie
wyczuto Twojego niepokoju lub zdenerwowania.

6. Pewnie wiele razy pojawiata sie u Ciebie che¢, by zrezygnowac ze swoich
planéw, bo reakcja szkraba tamata Ci serce. To zrozumiate, ale réwnie wazne
jest, zeby wiedzie¢, ze masz prawo do chwili dla siebie poza domem. Twdj
maluszek uczy sie zostawac z innymi bliskimi, a radosne pozegnanie, po ktérym
nastapi entuzjastyczne przywitanie, moze by¢ dla niego wazna zyciowa lekcja.
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7. Postaraj sie nie zostawia¢ dziecka, gdy jest glodne, zmeczone, zle sie czuje. Jesli
mozesz, badZ przy nim, gdy czujesz, ze naprawde Cie potrzebuje.

8. Jesli maluszek mimo wielu préb zostawiania go z innymi nadal odczuwa lek
separacyjny, pomysl o tym, by poprosi¢ o porade swojego lekarza. W przypadku
wielu watpliwosci zwigzanych z tym tematem pomocny moze by¢ tez kontakt z
psychologiem.]Jesli masz jakiekolwiek pytania na temat leku separacyjnego u
niemowlat, zajrzyj do naszej Strefy Eksperta i skonsultuj z naszym specjalista
nurtujace Cie kwestie.

Lek separacyjny pojawia sie zazwyczaj miedzy 7. a 9. miesiacem zycia. Chcesz
dowiedziec¢ sie wiecej na temat skokow rozwojowych i umiejetnosci, jakie w
tym czasie nabywa dziecko? Przeczytaj nasz artykul!

Skoki rozwojowe w pierwszym roku zycia dziecka

Pytania i odpowiedzi

1. Czy lek separacyjny mija?
Tak. Lek separacyjny u niemowlat mija wraz z dorastaniem maluszka -

zazwyczaj w okolicach 9.-10. miesiaca zycia. U starszych dzieci lek separacyjny
czasem mija samoistnie, a czasem wymaga wsparcia psychologa dzieciecego.

2. Kiedy u dziecka wystepuje lek separacyjny?

Lek separacyjny u dziecka najczesciej wystepuje miedzy 7. a 9. miesigcem zycia.
To naturalny etap rozwoju, dlatego nie trzeba sie tym martwic.

3. Lek separacyjny a zlobek

Lek separacyjny u dzieci czesto pojawia sie, gdy zaczynaja uczeszcza¢ do
placéwek - na przyktad ztobka lub przedszkola. Jest to zwigzane z tym, ze nigdy
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wczesniej nie zostawaty tak dtugo w obcej dla siebie przestrzeni, bez nikogo
bliskiego w poblizu. Najlepsza recepta na lek separacyjny jest empatia,
wyrozumiatosc¢, ale i konsekwencja. Wiekszos¢ maluszkow szybko zrozumie, ze
w zlobku nic im nie grozi, i przepracuja swoj lek.

4. Lek separacyjny a sen

Jednym z objawdw leku separacyjnego u dzieci sa problemy z zasypianiem i
snem. Maluszki nie chca chodzi¢ spac z obawy, ze w tym czasie bliska osoba
zniknie albo cos jej sie stanie, czesto tez budza sie w nocy zaniepokojone
nieobecnoscia rodzica w poblizu.

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



