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Rozwdj uktadu immunologicznego dziecka rozpoczyna sie juz w okresie zycia
ptodowego. Ksztattowanie sie odpornosci maluszka bedzie trwato jednak az do 12.
roku zycia. Dopiero po tym czasie jego organizm bedzie w stanie obronic¢ sie przed
drobnoustrojami w takim sam sposdb jak osoba dorosta. Sprawdz zatem, jak mozesz
zadbac¢ o odpornosé Twojego dziecka zanim jeszcze przyjdzie na Swiat.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/ciaza

Odpornos¢ to zespdt reakcji obronnych organizmu. Jej gtéwnym celem jest ochrona
przed drobnoustrojami z zewnatrz i ich eliminowanie, kiedy juz dostana sie do
organizmu. Uktad immunologiczny dziecka zaczyna sie czesciowo rozwija¢ juz w
brzuchu mamy, ale mechanizmy odpornosciowe zaczna dojrzewac¢ dopiero po
narodzinach dziecka.

Odpornosc organizmu w okresie
plodowym

Dziecko w brzuchu mamy przebywa w bardzo sterylnych warunkach. Do malenstwa
jeszcze nie docieraja zadne drobnoustroje. Uktad odpornosciowy dopiero zaczyna sie
powoli budowac. Maluszek caly czas jest bardzo mocno zwiazany z mama. To ona
dzieki intensywnej pracy tozyska poprzez krew dostarcza mu nie tylko sktadniki
odzywcze potrzebne do prawidlowego rozwoju, ale tez cenne immunoglobuliny IgG
budujace tzw. odpornos¢ tymczasowa dziecka (nazywana tez bierna). Przeciwciata
mamy po porodzie jeszcze jakis czas beda chroni¢ niemowle przed bakteriami.

Po porodzie przeciwciata, ktére bobas dostat od mamy w zyciu ptodowym, beda
powoli zanikaé. Dopiero, gdy maluszek skonczy 6 miesiecy, poziom jego wtasnych
przeciwciat IgG (immunoglobuliny G) zacznie stopniowo wzrastaé. To oznacza, ze od
momentu przyjscia na Swiat uktad odpornosciowy dziecka caty czas bedzie dojrzewat i
uczyt sie, jak walczy¢ z drobnoustrojami.



https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/6-miesiac-zycia-dziecka
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/hmo-straznik-odpornosci-malucha

Jak mozna uodpornic organizm dziecka?
Maz plodowa i plyn owodniowy sa
wazne!

Bardzo wazna role odpornosciowa w okresie ptodowym odgrywaja ptyn owodniowy i
maz ptodowa. W okresie prenatalnym ptyn owodniowy zapewnia maluszkowi sterylne
i bezpieczne srodowisko do rozwoju. Oprdcz tego cialo maluszka jest pokryte mazig
ptodowa (vernix caseosa), ktéra zabezpiecza jego skore przed dziataniem wod
ptodowych. Maz to mieszanina wydzieliny z gruczotéw tojowych dziecka i
ztuszczonego naskorka, ktéra chroni przed infekcjami. To dlatego zaleca sie, aby
noworodka nie kapac¢ zaraz po narodzinach (przynajmniej przez kilka godzin, a
najlepiej dtuzej), zeby nie zmy¢ ze skory resztek mazi. Jest to naturalna bariera
ochronna przed patogenami dla bezbronnego malenstwa.

Jak mozna wzmocnic¢ odpornosc¢
nienarodzonego dziecka?

W cigzy przyszia mama moze kazdego dnia dziata¢ na rzecz wzmocnienia odpornosci
dziecka. Jak to zrobi¢? Przede wszystkim warto zadbac¢ o ogolny stan zdrowia. Warto
zwrdcic szczegolng uwage na diete. Jadlospis ciazowy powinien obfitowa¢ w witaminy
oraz sktadniki mineralne, m.in. witamine A, C, D, zelazo, kwasy tluszczowe omega-3,


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/zdrowa-dieta-w-ciazy-jadlospis-na-ii-i-iii-trymestr
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kluczowa-rola-kwasu-dha-w-rozwoju-mozgu-i-wzroku-dziecka

a wsrod nich np. kwas dokozaheksaenowy (DHA). Sa one wazne zaréwno dla zdrowia
mamy, jak i dla wzmocnienia odpornosci dziecka rozwijajacego sie w jej tonie. Sposob,
w jaki sie odzywia kobieta w cigzy, wplywa na jakos$¢ nabtonka, ktorym zostana
wyscietane ksztaltujace sie jelita dziecka. A to wlasnie z nich pochodzi odpornosc!
Warto, by kazda kobieta w ciazy pamietata, ze je dla dwojga, nie za dwoje, a zdrowa
mama - to takze zdrowe dziecko! Wazne jest rowniez to, by przyszta mama unikata
stresu i duzo wypoczywata.

Przygotowania do porodu i karmienia
piersia

Przyszta mama juz znacznie przed przewidywanym terminem moze zaczac
przygotowywac sie do porodu. Najlepszy dla odpornosci dziecka jest pordd naturalny.
Kiedy maluszek przechodzi przez kanat rodny, do uktadu trawiennego noworodka
trafiaja dobre bakterie, ktore namnazaja sie w matym brzuszku, by potem wspomagac
prace jelit i uktadu odpornosciowego. Wazny jest rowniez kontakt skéra do skory,
dlatego warto podkresli¢ w swoim planie porodu che¢ kangurowania dziecka po jego
narodzinach. Moze to robi¢ réwniez tata!

Karmienie piersia rowniez wspiera budowanie zdrowej mikroflory (mikrobioty)
jelitowej dziecka, czyli kolonizacje przewodu pokarmowego maluszka przez dobre
bakterie, w tym bifidobakterie, np. B.infantis. To one odpowiadaja za pdzZniejsza
odporno$¢ maluszka chroniac go przed dzialaniem patogenow, czyli drobnoustrojéow
wywotujacych choroby. W przypadku planowanego ciecia cesarskiego miesigc przed
terminem porodu warto rozpoczaé suplementacje diety probiotykiem zawierajacym
odpowiednie szczepy bifidobakterii.

Wazne

Karmienie piersiag to po porodzie najlepsza ochrona przez wirusami i bakteriami dla dziecka.
Siara, czyli pierwsze mleko mamy (nazywane mlekiem odpornosciowym), bogata jest w
sktadniki immunologiczne, takie jak m.in. limfocyty, leukocyty i makrofagi. Ich rola jest ochrona
dziecka przed infekcjami. Pokarm naturalny, ktére zawiera m.in. oligosacharydy mleka
kobiecego (HMO), sprzyja namnazaniu sie dobroczynnych bifidobakterii, wspierajac uktad
immunologiczny dziecka. Udowodniono nawet, ze maluszki karmione piersia sq znacznie mniej
narazone na alergie i rzadziej choruja.

Co na odpornosc¢ dziecka w przyszlosci?

Takze po porodzie wazne bedzie wzmocnienie organizmu maluszka. Oprocz
wspomnianego karmienia piersig wazna w tym kontekscie jest takze pozniejsza jego
dieta. Nalezy zadbac o jej wlasciwe rozszerzanie, tak aby z czasem maluszek
poznawat kolejne warzywa, owoce, zboza, mieso i ryby, jaja, nasiona roslin
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straczkowych oraz produkty mleczne. Prawidtowo zbilansowana dieta ma ogromne
znaczenie dla odpornosci rozwijajacego sie maluszka, dlatego zanim zdecydujesz sie
stosowac¢ preparaty na wzmocnienie dla dzieci, zadbaj o ré6znorodnos¢ w Waszym
codziennym jadlospisie.

Juz w cigzy mozna wspiera¢ odpornos¢ dziecka. Warto tez pamietac, ze najlepszy
pokarm, jaki mozna da¢ maluszkowi zaraz po porodzie, to mleko mamy. Odpornosc
mozna réwniez wzmacnia¢ innymi sposobami. Dowiedz sie o nich wiecej z naszego e-
booka.

Juz teraz dobrze przygotuj sie do roli rodzica. Pobierz e-book i sprawdz, jak
wspierac¢ odpornosc dziecka.

Pytania i odpowiedzi

1. Czy warto robi¢ badania immunologiczne u noworodka?

Jezeli nie ma ku temu wyraznych wskazan lekarza, to raczej nie warto. Nalezy
bowiem pamietaé, ze u noworodka wciaz jeszcze ksztaltuje sie jego wtasny uktad
odpornosciowy. Przez okoto 6 miesiecy po porodzie maluszek jest wciaz
chroniony przeciwciatami pochodzacymi z organizmu jego mamy. Powoli one
zanikajg, zastepowane przez wtasng ochrone immunologiczna dziecka. Dobrze
jest wiec w tym czasie mocno dbaé o wzmocnienie jego organizmu - i spokojnie
dac¢ czas na rozwoj uktadu odpornosciowego.

2. Co robi¢, gdy odpornosc¢ dziecka jest mata?

Dla wsparcia odpornosci dziecka wazna jest przede wszystkim odpowiednia,
urozmaicona dieta. Pamietaj tez, ze niezwykle duze znaczenie na pierwszym
etapie zycia maluszka ma karmienie piersia - jesli to tylko mozliwe. Ponadto
wazne sg odpowiednia aktywnosc¢ fizyczna oraz czas spedzany na Swiezym
powietrzu. Jesli chcesz, mozesz sie tez skonsultowac z lekarzem w kwestii
podawania odpowiedniego preparatu na wzmocnienie odpornosci.

3. Jakie sa leki uodparniajace niemowlaka?

Jesli nie zostato to zalecone przez lekarza, nie warto samemu siegac¢ po leki na
odpornosc¢ dziecka. Zamiast stosowaé preparaty na wzmocnienie dla dzieci,
lepiej skupi¢ sie na zapewnieniu im odpowiedniej diety, bogatej w naturalne


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/m-jak-produkty-mleczne

zrodla witamin i sktadnikéw mineralnych kluczowych dla odpornosci, takich jak
witamina A, C, D, cynk czy zelazo.

4. Co podac¢ dziecku na wzmocnienie po antybiotyku?

Po (a nawet juz w trakcie!) antybiotykoterapii nalezy zadba¢ o odpowiednie
probiotyki dla dziecka. W tym okresie nalezy bowiem szczegoélnie zatroszczy¢ sie
o rownowage jego mikroflory (mikrobioty) jelitowej, ktéra mogta zostac
zaburzona w trakcie kuracji. Do probiotykéw zaliczamy m.in. szczepy bakterii z
rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium. Mozna je znalez¢ w réznych
suplementach diety - w razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem pediatra.

Konsultacja merytoryczna:

DR N. MED. M.SC. JAKUB RZEPKA

Specjalista potoznictwa i ginekologii

IT Klinika Potoznictwa i Ginekologii CMKP

Szpital Bielanski w Warszawie
Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,

jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.
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