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Jezeli szukasz produktéw mlecznych dla Twojego dziecka, zapoznaj sie z deserkami
Nestlé Yogolino. StworzyliSmy je z mysla o najmtodszych, dopasowujac ich sktad do
potrzeb niemowlat i matych dzieci do 3. roku zycia. Te pyszne przekaski sa dostepne w
roznych smakach. Mozesz je poda¢ na drugie $niadanie badz jako przekaske w ciagu
dnia. Warto zabrac je tez na spacer czy w podroz - na wszelki wypadek, jakby Twoj
szkrab zgtodniat.

Juz po 6. miesigcu zycia dziecka mozesz zapoznawac¢ niemowle z nowymi smakami.
Jedna z mozliwosci, ktéra moze Ci w tym pomac, sa deserki Nestlé Yogolino dostepne
w roznych smakach. Z mysla o Twoim maluszku przygotowaliSmy propozycje na
drugie $niadanie, podwieczorek, deser czy przekaske w ciggu dnia. Inspirujac sie
naszymi pomystami, prezentowanymi w ponizszym artykule, bedziesz mogta
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przygotowac smaczne positki, ktére urozmaica diete Twojego maluszka.

Nestlé Yogolino - ciekawa alternatywa
dla mleka

Deserki Nestlé Yogolino to moc dla maluszka i wygoda dla mamy. To propozycja,
ktéra pojawiajac sie w menu dziecka pomoze dostarczy¢ mu wapnia, kazdy kubeczek
Nestlé Yogolino to co najmniej 30% zalecanego dziennego spozycia tego

sktadnika mineralnego.

Wazne

Deserki Nestlé Yogolino nie maja w swoim sktadzie konserwantéw* ani sztucznych
barwnikow*! Powstaly z pelnego mleka i przetartych owocow, ktore nadaja deserkom naturalna
barwe.

*Zgodnie z przepisami prawa.

Odkryj wyjatkowe smaki deserkow
Nestlé Yogolino

Dla rodzicow i ich pociech dostepnych jest kilka wersji smakowych deserkéow
mlecznych. To sprawia, ze maluszek moze juz od poczatku rozszerzania diety
sprobowac réznych smakow. Dziecko po 6. miesiagcu moze rozsmakowac sie w
deserku z dodatkiem przetartych truskawek, malin, jagod lub moreli. By dieta dziecka
byta jeszcze ciekawsza, a paleta smakow bogatsza, mozesz siegnac takze po deserek
mleczny o smaku waniliowym (po 6. miesiacu). PrzygotowaliSmy rowniez naturalng
wersje deserku bez dodatku owocéw.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/opinie-rodzicow-o-nowych-deserkach-nestle-yogolino
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-yogolino
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/moc-dla-dziecka-wygoda-dla-mamy-czas-na-mleczna-rewolucje
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/wapn-w-deserkach-nestle-yogolino
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-jogolino-truskawka
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-yogolino-malina
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-yogolino-jagoda
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-mleczny-deserek-o-smaku-waniliowym
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-jogolino
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-jogolino

Pomysly na przekaske na spacerze i w
podrozy od Nestlé Yogolino

Jesli nie probowatas, to wiedz, ze deserki Nestlé Yogolino moga doskonale sprawdzi¢
sie w podrozy z maluszkiem, na spacerze czy rodzinnym pikniku. Wystarczy
zapakowac do torby kubeczki, mata tyzeczke i w droge! Atutem deserkdéw jest to, ze
dzieki procesowi produkcji opartemu na pasteryzacji, nie musza by¢ one
przechowywane w loddwce. Sa od razu gotowe do spozycia i maja odpowiednia
temperature, aby podac je dziecku od razu po otwarciu.

Pomyst na dania dla Twojego dziecka

Zeby urozmaicié dziecku diete, warto podawa¢ mu réznorodne, ale réwniez zdrowe i
smaczne dania. Placuszki, owsianke czy ulubione owoce dziecka mozesz zaserwowac
z deserkiem mlecznym Nestlé Yogolino. Jezeli chcesz dowiedziec sie, jak to zrobi¢, oto
kilka pomystow.
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Do kubeczka z deserkiem Nestlé Yogolino (np. o smaku naturalnym) wrzu¢ pokrojone
czastki ulubionych owocow maluszka np. truskawki, kawatki jabtuszka Iub plasterki
banana. Jezeli Twoje dziecko jest jeszcze bardzo mate i dopiero uczy sie gryzé,
pamietaj, zeby odpowiednio rozdrobnié¢ czastki owocdw. Dodajac z czasem coraz
wieksze kawatki owocow, mozesz pomoc dziecku uczyc¢ sie gryz¢ i zuc.

‘%Zréb wedtug ulubionego przepisu omlet, nalesniki lub placuszki bananowe. Na
sama gore naldz odrobine deserku Nestlé Yogolino. Danie mozesz rowniez oproszy¢
wiorkami kokosowymi lub udekorowac¢ boréwkami.

Herbatniki specjalnie przeznaczone dla dzieci (np. Miskopty) potam na
mniejsze kawalki, wt6z do miseczki i wymieszaj z dowolnym deserkiem Nestlé
Yogolino. Do tego deseru réwniez mozesz doda¢ swieze owoce.

Q

@Ugotuj kasze jaglana wedtug przepisu z opakowania. Przed podaniem
wymieszaj ja z pysznym deserkiem. Jesli maluszek woli inne kaszki, mozesz wybrac
jedna z kaszek Nestlé (proponujemy np. Kaszke mleczno-ryzowa o smaku
waniliowym lub Kaszke ryzowo-bezmleczng o smaku jabtka i sliwki). Przygotuj porcje
produktu i przed podaniem polej go wybranym deserkiem Nestlé Yogolino.

AR
Zmiksuj 1/3 banana i sok jabtkowy z wybranym deserkiem Nestlé Yogolino.
Owocowy i sycacy koktajl przelej do kubeczka. Mozesz go wypi¢ wspdlnie z
maluszkiem. Pamietaj, ze soki to jeden ze smacznych sposobow podawania owocow.
Jednak jezeli chcesz nawodni¢ maluszka w goracy dzien, wybierz wode niegazowana.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/gerber-miskopty-herbatniczki
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kaszki-nestle-produkty-dla-niemowlat-i-malych-dzieci
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kaszki-nestle-produkty-dla-niemowlat-i-malych-dzieci
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/kaszki-nestle-produkty-dla-niemowlat-i-malych-dzieci
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/nestle-kaszka-ryzowa-bezmleczna-jablko-sliwka

B

Deserki Nestle Yogolino a metoda BLW

Nauka samodzielnego jedzenia to jeden ze sposobow wprowadzania pokarmow
statych do diety maluszka, zaspokojenie ciekawosci dziecka i danie mu mozliwosci
wyboru tego, co chce zjes¢. Pomoze Ci w tym metoda BLW (tj. bobas lubi wybdr),
ktora polega na podaniu dziecku réznych produktow zywnosciowych i umozliwieniu
mu samodzielnego wyboru tego, co chce zjesé. Jest to tez jeden ze sposobow, ktory
moze pomdc w rozwijaniu zmystéw niemowlaka. Jezeli zdecydujesz sie rozszerzac
diete dziecka ta metodq, mozesz przygotowac maluszkowi dwie miseczki, z czego do
jednej przetdz pokrojone owoce, a do drugiej wybrany deserek Nestlé Yogolino.
Pozwdl dziecku samodzielnie macza¢ czastki np. jabtuszka, truskawek czy moreli w
mlecznej przekasce.
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Mozesz takze potraktowac nasze propozycje jako luzna inspiracje i wyczarowac
wlasne smakowite dania z zastosowaniem mlecznych i mleczno-owocowych deserkow.
Zabierz maluszka w podrdz po krainie smakow!

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentéw opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnic, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentow, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



