Twoj maluszek ma pierwsze
buciki!
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Delikatne, ksztaltne stopki dziecka czesto wywoluja u rodzicéw rozczulenie i
wzruszenie. By¢ moze zastanawiasz sie, jak je chroni¢ odpowiednimi bucikami, a
jednoczes$nie wspomaga¢ w dojrzewaniu do zrobienia pierwszych krokéw. Mamy dla
Ciebie gars¢ porad i wskazéwek na ten temat.

Wybor pierwszych bucikéw dla niemowlaka przysparza zwykle rodzicom wiele
problemoéw. Sprawy nie utatwia fakt, iz takze lekarze nie sa czesto zgodni w tej
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kwestii. Jesli macie watpliwosci, mozecie zawsze indywidualny przypadek swojego
dziecka skonsultowac z ortopeda, ktorego darzycie zaufaniem. Istnieje tez jednak

pare ogélnych wytycznych, ktérymi nalezy sie kierowaé przy wyborze pierwszych

bucikéw niemowlecych.

Delikatna stopka niemowlaka

Niemowle, ktore jeszcze nie chodzi, tylko wiekszos$¢ czasu lezy czy nawet raczkuje,
ma wcigz jeszcze bardzo delikatne podeszwy stop. Dopiero z czasem, gdy zaczna one
mie¢ coraz czestszy kontakt z podlozem, stana sie bardziej odporne i wytrzymate. W
tym poczatkowym okresie rozwoju ruchowego najlepiej jest wiec zapewnic¢ stopom jak
najwieksza swobode. Dlatego zaleca sie, aby w domu dziecko nie nosito zadnych kapci
czy tzw. bucikow niechodkéw. Wystarcza skarpetki antyposlizgowe - ktore zapewnia
maluszkowi ciepto. Powinny one by¢ dobrze dopasowane wielkoscia do stopy. Za mate
bowiem uciskaja ja, co moze sie przyczyni¢ do wystapienia wad postawy, a z kolei te
zbyt duze czesto sie roluja czy nawet spadaja dziecku z ndzek.

¥ g

[

Jesli tylko temperatura w mieszkaniu na to pozwala, idealnym rozwiazaniem jest
pozwolenie dziecku na przebywanie - i ewentualne przemieszczanie sie - na bosaka.
Co do tego ortopedzi sa zgodni: chodzenie boso doskonale wptywa na rozwdj stopy.
Daje jej bowiem szanse na poznanie roznych faktur i temperatur podtoza. Co wiecej,
jest to tez swietny trening dla zmystéw maluszka, co wspiera u niego rozwdj integracji
sensorycznej. Oczywiscie musisz wczesniej zadbac o to, zeby podtoga byta wolna od
czyhajacych na gote stopki zagrozen. Upewnij sie, ze nie znajduja sie na niej zadne
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niebezpieczne przedmioty i ze nie ma ryzyka, aby maluszkowi wbita sie np. drzazga.

Wazne

Jesli Twdj maluszek zaczyna juz chodzi¢, mozesz wspierac¢ rozwdj sensoryczny jego stop.
Pozwdl dziecku chodzi¢ po podtodze boso i stworz mu tzw. Sciezke sensoryczna. Jest to
narzedzie wykorzystywane przez fizjoterapeutéw do stymulowania rozwoju stopy. Po prostu
zadbaj o to, aby podloza, po ktorych przemieszcza sie maluszek, mialy odmienne faktury.
Gruby, miekki dywan, nieco twardszy i bardziej szorstki dywanik, ,gota” podtoga - juz takie
powierzchnie sa dla dziecka bardzo zréznicowane i pozwalajg mu wyrobi¢ sobie sposéb
odpowiedniego ukladania na nich stop.

Pierwsze kroczki na dworze - pierwsze
buty dla dziecka!

Kiedy niemowle na spacerach jeszcze tylko jezdzi w wdzku, zazwyczaj wystarcza mu
skarpetki o odpowiedniej grubosci. Nawet w zimie maluszek zwykle przebywa w
kombinezonie lub $piworku, wiec nie ma potrzeby zaktada¢ mu dodatkowo butow.
Wszystko sie jednak zmienia, gdy Twoje dziecko zaczyna stawia¢ pierwsze kroki! Jesli
bowiem chcesz odpowiednio wspierac jego rozwoj na tym etapie, musisz juz zapewnic
mu odpowiednia ochrone stop i zadbac o prawidtowy dobdr obuwia.
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Obuwie dla maluszka powinno przede wszystkim mie¢ miekka i elastyczna podeszwe
oraz dos¢ szeroka czes¢ na palce. Mala stopka Twojego dziecka znajduje sie bowiem
w ciaglym ruchu, nawet ,zamknieta” w bucie. Powinno ono wiec mie¢ mozliwos¢
swobodnie jg zgina¢. Co wiecej, nalezy sie upewnié¢, czy obuwie jest wystarczajaco
lekkie i wykonane z przewiewnego materialu. Dobrze sprawdzaja sie tu butki ze skory
naturalnej czy ,oddychajacej” membrany. Niektore modele maja tez wentylowana
podeszwe, ktéra pomaga chroni¢ stopki przed nadmiernym poceniem. Zadbaj o to,
aby zapiecie buta dawalo mozliwo$¢ doktadnego dopasowania go do stopy. Zazwyczaj
sznurowki sprawdzaja sie w tym lepiej niz np. rzepy, ale musisz przy nich pamietac,
zeby bezpiecznie je zawiagzac.

Wazne

Doszly Cie stuchy o dobroczynnym dziataniu butéw ortopedycznych? Wiemy, ze chcesz
zapewni¢ swojemu dziecku jak najlepsze warunki rozwoju, ale wstrzymaj sie z takim wyborem.
Decyzje o butach ortopedycznych podejmuje wytacznie lekarz, gdy zdiagnozuje jakas wade i nie
chce dopusci¢ do jej pogtebienia. Pamietaj o tym, ze na kontrole ortopedyczna nalezy sie
wybrac¢ kilka miesiecy po tym, jak Twdj maluszek zaczat chodzi¢ - wowczas mozesz
skonsultowac swoje ewentualne watpliwosci.



Dobieranie rozmiaru bucikow
niemowlecych

By¢ moze znasz sprawdzone, tradycyjne sposoby mierzenia dziecku rozmiaru buta -
np. przy pomocy patyczka lub odrysowania ksztattu stopy na kartce papieru. Jednak
przy wyborze pierwszych butdéw dla dziecka nie siegaj po takie metody. Maluszki
czesto maja wysokie podbicie, moga tez mie¢ rézna szerokos¢ stopy. Tymczasem
zakup niedopasowanych butow moze mie¢ negatywne skutki - nawet wykoslawic
stope. Oczywiscie maluszek nie powie Ci jeszcze, ze w danym modelu obuwia jest mu
niewygodnie, ale mozesz juz troche wywnioskowac po jego reakcjach.

Odpowiedni rozmiar butéw niemowlecych wyznaczysz przy pomocy specjalnych
miarek, ktore sa juz dostepne w wiekszosci sklepéw obuwniczych dla dzieci. Pamietaj,
zeby zawsze przymierzac¢ obuwie nie tylko na siedzaco, lecz takze na stojaco.
Maluszek powinien wiec sprobowa¢ w nim stana¢, a jesli juz umie, to nawet zrobic¢
pare krokow. Sprawdz z przodu bucika, czy jest w nim duzo miejsca na palce. Zobacz
tez, czy pieta dziecka jest dobrze trzymana przez zapietek. Pozwol maluszkowi
zmierzy¢ kilka modeli - zapewne uda Ci sie zaobserwowac, w ktoérych czuje sie on
najlepiej, a ktore spotykaja sie z jego zdecydowanym sprzeciwem.



Wazne

Nawet jesli Twoje dziecko samo sie juz porusza, zachecaj je do chodzenia na bosaka, kiedy
tylko sa do tego warunki. Na stopy, miesnie i postawe Swietnie wptywa m.in. chodzenie gotymi
stopami po piasku na plazy i zanurzanie ich w wodzie. Z pewnoscia nie trzeba bedzie zbyt dtugo
zachecaé do tego maluszka! Zdjecie butéw i ,uwolnienie” stop bardzo korzystnie wptywa tez na
psychike, poniewaz pozwala sie zrelaksowac i zupetie inaczej odczuwac spacer po innym niz
zwykle podlozu. Sprobujcie tego cata rodzing!

Z czasem dojdziesz do wiekszej wprawy w kupowaniu butéw dla dziecka. Pamietaj,
zeby co 2-3 miesigce sprawdzac, czy nosi ono obuwie w odpowiednim rozmiarze.
Stopa maluszka jest w fazie intensywnego rozwoju i ro$nie skokowo, wiec nawet sie
nie obejrzysz, kiedy wyrosnie on ze swoich pierwszych butkow. Moze to sie
oczywiscie wydawac nieco ktopotliwe, ale nie zaniedbuj kwestii kupowania obuwia w
odpowiednio dobranym rozmiarze - i oczywiscie nowego, poniewaz to po starszym
rodzenstwie nie nadaje sie dla rozwijajacych sie stop. Dzieki temu troskliwie
wesprzesz dziecko i pomozesz mu coraz pewniej stawiac jego pierwsze kroki.

Pytania i odpowiedzi

1. Jakie pierwsze buty dla dziecka?

Pierwsze buty dla dziecka dobierz do pory roku, w ktérej maluszek postawi swdj
pierwszy krok. Buty musza by¢ dopasowane rozmiarem do stopy szkraba.
Pamietaj, aby co 2 - 3 miesiace sprawdzac, czy obuwie nie jest za mate. Stopa
dziecka rosnie skokowo, dlatego pierwsze buciki juz po krétkim czasie moga
okazac sie za ciasne.

2. Jakie buty dla dziecka, ktdre zaczyna chodzic¢?

Dziecko, ktére zaczyna chodzié, powinno mie¢ przede wszystkim dopasowane
obuwie do swoich matych ndzek. Buty musza by¢ lekkie, elastyczne i
przewiewne, by maluszek mdgt swobodnie doskonali¢ nowa umiejetnosc.
Pamietaj, aby nie kupowac dziecku usztywnianych butéw ortopedycznych, jesli
nie ma co do tego zalecen lekarza ortopedy.



3. Kiedy kupi¢ pierwsze buty?

Pierwsze buty dla dziecka nalezy kupic¢, kiedy maluszek zacznie stawia¢ swoje
pierwsze kroki.

4. Gdzie kupic¢ pierwsze buty dla dziecka?

Pierwsze buty warto kupic¢ razem z dzieckiem - najlepiej w sklepie z obuwiem
dzieciecym. Jesli nie masz takiej mozliwosci, zamow buciki online. Zmierz
doktadnie stope dziecka i dopasuj dtugos¢ wktadki buta z tabeli producenta do
dtugosci matej stopki. Jesli but nie bedzie dobrze lezat, zawsze mozesz
skorzysta¢ z mozliwosci odstgpienia od umowy i odestania zakupionej pary badz
wymiany produktu.

5. Jak dobrac pierwsze buty dla dziecka

Buty dla dziecka musza by¢ dobrze dopasowane. Obuwie musi mie¢ miekka i
elastyczna podeszwe, ktora bedzie pracowata razem z mata stopka. Wazna jest
takze szeroka czes¢ na place, by stopa mogta swobodnie sie zginac¢. Pierwsze
buty dla szkraba powinny tez by¢ lekkie i wykonane z przewiewnego materiatu.

6. Jakie buty dla niemowlaka, ktory nie chodzi?

Niemowle, ktdre jeszcze nie chodzi, ma bardzo delikatne podeszwy stép. Te
dopiero zaczna sie ksztattowac, kiedy dziecko zacznie stawia¢ pierwsze kroczki.
Dlatego zamiast butéw lepiej postawi¢ na antyposlizgowe skarpetki, by
zapewni¢ matym stopkom jak najwieksza swobode. W domu dziecko powinno
przebywac bez butéw, a jesli to mozliwe - powinno poruszac sie na bosaka, co
wspomaga rozwdj stop.



MASZ PYTANIE?

Porozmawiaj z naszymi
Ekspertami

NAPISZ DO EKSPERTOW ))

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewni¢, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.
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