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Jesli zblizenie miato miejsce w fazie przedowulacyjnej lub w trakcie jajeczkowania i
dochodzi do zaptodnienia, jest to juz trzeci tydzien ciazy. W wyniku potaczenia sie
plemnika z komoérka jajowa powstaje zygota, ktéra od poczatku ma w sobie materiat
genetyczny przysziego dziecka. Jest ona wyposazona w mechanizmy, ktore umozliwia
jej rozwdj w lonie mamy. Jestes w 1. miesigcu ciazy i od tej chwili rozwija sie w Tobie
nowe zycie.

Po zaplodnieniu komorki jajowej rozpoczyna sie jej wedrowka do macicy. W
miedzyczasie trwa proces podzialéw komodrkowych - od zygoty do zarodka, ktory
finalnie zagniezdzi sie w Scianie macicy. Na tym etapie wciaz jeszcze nie wiesz o tym,
ze jestes w ciazy. Pierwszym jej objawem bedzie brak miesigczki, czasem nieco
drazliwe piersi oraz zmeczenie. Zmiany hormonalne w Twoim ciele zaczniesz
zauwazac juz wkrotce, a w terminie miesigczki cigza bedzie mozliwa do potwierdzenia
poprzez oznaczenie poziomu beta-HCG.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/ciaza

Rozwoj dziecka - 3. tydzien ciazy

Zaptodnienie to potgczenie komorki jajowej z plemnikiem, ktéry wnika w nia gtéwka.
W zaplemnieniu uczestniczy wiele plemnikow, ale tylko jeden ma szanse zaptodnic¢
jajeczko. Przyktadowo w porcji ejakulatu moze sie znajdowac¢ nawet 500 mln
plemnikéw. Jadro plemnika taczy sie z jadrem komorki jajowej, tworzac zygote. Jej
materiat genetyczny posiada zapis wszystkich informacji dotyczacych takich cech, jak
pte¢, kolor oczu czy wtosow przysziego dziecka. Cechy te w trakcie calego jego zycia
ptodowego nie ulegna juz zmianie.

Od tego momentu rozpoczyna sie namnazanie komorek. Zarodek, kiedy po 4 dniach
dociera do jamy macicy, liczy ich az 200 i przypomina owoc morwy (morula). Jego
komorki caly czas sie dziela. Proces ten konczy sie po 8-12 dniach zagniezdzeniem w
macicy blastocysty bedacej ostatnim stadium rozwoju ludzkiego zarodka. Z
otaczajacych zarodek komoérek w przysztosci rozwinie sie tozysko. Bedzie ono
odpowiedzialne za dostarczanie rozwijajagcemu sie dziecku tlenu i substancji
odzywczych.

Na tym etapie ciazy zarodek mégiby by¢ widoczny tylko pod mikroskopem.

Rozwoj zarodka w pierwszych dniach
po zaptodnieniu
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plemnik = komorka =+ zaptodnienie =» zygota = 4 komarki =» 8 komorek =+ morula =+ bastocysta
jajowa

3. tydzien ciazy - jak zmienia sie Twoje
cialo?

Implantacja zarodka inicjuje wydzielanie do krwi hormonu beta-HCG (gonadotropiny
kosmowkowej). Jesli chcesz mie¢ catkowita pewnosé, ze jestes w ciazy, wystarczy, ze
poddasz sie temu badaniu. Beta-HCG podtrzymuje zdolnos¢ ciatka zéttego do
wytwarzania progesteronu - hormonu, ktéry podtrzymuje cigze. Dziata tez


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/plamienie-implantacyjne

immunosupresyjnie, czyli ostabia reakcje organizmu matki na pojawienie sie w nim
ciata obcego, jakim jest zarodek.

O tym, ze jestes w cigzy, beda swiadczy¢ tez inne objawy - poza brakiem miesigczki
mozesz zauwazy¢ bolesnos¢ i obrzek piersi. To dlatego, ze gruczoly sutkowe juz teraz
zaczynaja sie powiekszac i staja sie bardziej ukrwione. Wielu innych oznak ciazy na
poczatku wcale nie musisz wigzac ze swoim wyjatkowym stanem. Sg to miedzy
innymi:

 poranne nudnosci i wymioty,

metaliczny smak w ustach,

wyczulony wech i inna reakcja na znane zapachy,

wzrost apetytu lub jego brak,

zmienne nastroje - od zmeczenia po nadmierna pobudliwos¢ nerwowa i
napiecie.

Za wiekszos¢ z nich odpowiada beta-HCG oraz wspomniany juz progesteron, ktory
obniza cis$nienie i spowalnia proces trawienia. To z kolei moze powodowac takze
niestrawnos¢, wzdecia, zaparcia czy zawroty gtowy. Sporo kobiet zwraca uwage na
symptomy sugerujace przeziebienie lub PMS - faktycznie moze zbi¢ to przyszla mame
z tropu.

Wczesne objawy cigzy sa rozne u roznych kobiet. O ile nudnosci, wymioty i bole gtowy
pojawiaja sie dos¢ czesto w trzecim tygodniu ciazy, zachcianki pokarmowe czy wzrost
apetytu sa juz sprawa bardzo indywidualna.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/domowe-sposoby-na-mdlosci-w-ciazy
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3. tydzien ciazy - na co zwrocic uwage?

Krwawienie - w czasie, w ktdrym spodziewatas sie miesigczki, pojawia sie niewielkie
plamienie i delikatny b6l w okolicy nadtonowej. To tzw. krwawienie implantacyjne,
ktore jest widocznym dowodem zagniezdzenia sie zarodka w macicy i ztuszczania sie
jej btony sluzowe;j.

' . . .. . . .. / . .
~~_—~  Nie jest to typowy objaw ciazy, jednak nie powinien byc dla Ciebie
powodem do niepokoju. Zwykle pojawia sie w czasie spodziewanej miesigczki, dlatego
czesto bywa z nig mylony.



Za wczesnie na test ciazowy - 3. tydzien ciazy to jeszcze nie pora na test. Moze nie
by¢ wystarczajaco czuly, by wykry¢ ciaze.

Jesli planujesz zosta¢ mama, na tym etapie wynik testu moze Cie tylko
niepotrzebnie rozczarowac. Wykonaj go nie wczesniej niz w 5. tygodniu ciazy, w
terminie planowanej miesigczki.

Wazne

Komorka jajowa jest doskonata uwodzicielka - wabi do siebie plemniki i decyduje o tym,
ktoremu pozwoli na zaptodnienie. To progesteron wytwarzany przez otaczajace ja komorki
pecherzykowe petni role wabika - stymuluje plemniki i przyciaga je do siebie. Jesli ktérys z nich
znalazt sie w macicy za wczesnie, tuz przed owulacjq, ochrone zapewni mu sluz szyjki macicy -
dzieki jego pomocy plemnik przetrwa nawet 72 godziny w oczekiwaniu na gotowe do
zaptodnienia jajeczko.

3. tydzien ciazy - jak dbac o siebie?

Koniecznie zadbaj o spokdj w swoim otoczeniu, zwlaszcza jesli nasila sie wahania
nastrojow. Jesli masz stresujaca prace, skonsultuj sie z psychologiem i lekarzem, a
jesli nie bedzie przeciwwskazan, zadbaj o dodatkowa aktywnos¢ fizyczna. To zapewni
Ci odskocznie i pomoze w osiagnieciu rownowagi psychicznej i fizycznej. Najlepszymi
sportowymi metodami radzenia sobie ze stresem sa joga, nordic walking i regularne
spacery. Pamietaj, ze nadmiar stresu moze negatywnie wptynac¢ na rozwoj Twojego
maluszka.

3. tydzien ciazy - jakie badania?

W 3. tygodniu ciaza nie jest jeszcze widoczna w badaniu USG. Przeprowadzenie
pierwszego badania tego typu powinno mie¢ miejsce okoto 5.- 6. tygodnia ciazy.
Pecherzyk ciazowy w jamie macicy mozna bowiem zobaczy¢ dopiero, gdy stezenie
beta HCG we krwi wynosi co najmniej 1000 mIU/ml. USG genetyczne zalecane jest
dopiero od 11. tygodnia ciazy. Pierwsza wizyte lekarska mozesz wiec zaplanowac po
dodatnim wyniku testu, nie pdzniej niz do 8. tygodnia ciazy.

Konsultacja merytoryczna:


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/cwiczenia-ciaza
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/stres-w-ciazy-plodnosc
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/11-tydzien-ciazy
https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/8-tydzien-ciazy
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Szpital Bielanski w Warszawie
Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,

jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.



