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Dieta dziecka bogata w Zelazo jest niezbedna do rozwoju mézgu dziecka i funkcji
poznawczych. Sprawdz jak nie doprowadzi¢ do anemii u niemowlaka.


https://www.zdrowystartwprzyszlosc.pl/13-24-miesiac-zycia

Zelazo - sktadnik, ktérego nie moze
zabraknac¢ w diecie dziecka!
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dzieci na Swiecie w wieku
przedszkolnym cierpi

Z powodu anemii, ktorej
najczestszg przyczyng jest
niedobor zelaza w diecie.

Niedobor
zelaza

Niedobor 2

witamin

Zelazo to sktadnik, ktérego kazdy organizm potrzebuje do prawidlowego
funkcjonowania. Niedobdr zelaza w diecie niemowlat i matych dzieci moze prowadzié
do rozwoju anemii, przyczynia¢ sie do opdznienia rozwoju psychoruchowego,
zaburzenia proceséw poznawczych i pracy uktadu odpornosciowego. Niedobor
zelaza u niemowlaka to powazny problem, z ktérym kazdy rodzic powinien umie¢
walczy¢, aby nie dopusci¢ do powstania powaznego stanu anemii u niemowlaka.



Niedobor zelaza u niemowlaka

Przyczyny niedoboru zelaza moga by¢ rézne. Poza przyczynami majacymi zwiazek z
zaburzeniami wchlaniania na pierwszym miejscu nalezy wymienic te zwigzane z dieta:

« zbyt pdZne rozszerzanie diety dziecka o produkty zawierajace zelazo,
» nieuwzglednienie rosnacego z wiekiem zapotrzebowania dziecka na ten

sktadnik,
 zbyt mato urozmaicony jadtospis.

Zapotrzebowanie na zelazo od
pierwszych dni zycia

Zdrowe niemowleta, urodzone w terminie i z prawidtowa masa urodzeniowa,
dysponuja zapasami zelaza, ktore pokrywaja ich zapotrzebowanie na ten niezbedny
sktadnik przez pierwsze 4-6 miesiecy ich zycia. W drugim pétroczu zycia (po
zakonczeniu wylacznego karmienia piersig) dzienne zapotrzebowanie na zelazo
znaczaco wzrasta i konieczne staje sie dostarczanie go maluszkowi razem z dieta.

Zelazo w diecie dziecka

Zaspokajanie potrzeb zywieniowych niemowlat, w tym dbatos¢ o odpowiednia ilos¢
zelaza w kazdym positku i zapobieganie ryzyku wystapienia anemii, to niewatpliwie
wyzwanie. Warto mu jednak sprostac, aby zapewni¢ Twojemu dziecku diete bogata w
zelazo. Uzupelnianie zelaza w diecie dziecka jest mozliwe miedzy innymi dzieki
produktom wzbogaconym w zelazo, takim jak kaszki Nestlé.

Porcja kaszki Nestlé pokrywa ponad 50% dziennego zapotrzebowania dziecka na
zelazo* i jest dostosowana do wielkosci matego dzieciecego brzuszka. Witamina C
obecna w kaszce wspiera wchtanianie zelaza. Kaszki Nestlé, wzbogacone o sktadniki
mineralne i witaminy, pomoga dostarczy¢ te sktadniki dziecku na etapie rozszerzania
diety w positki uzupetniajace. Zelazo dla niemowlat w postaci kaszki to sprytny
sposob na unikniecie probleméw z niskim poziomem zelaza u niemowlaka.

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentow opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnié, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentoéw, ktorzy uzywali danego produktu lub go nabyli.
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