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Karmienie piersia w miejscu publicznym czasem bywa uznawane za brak taktu ze
strony mamy. Jak zatem powinna zachowac¢ sie kobieta karmigca piersia, gdy jest poza
domem, a jej maluszek domaga sie jedzenia? Podpowiadamy, co zrobi¢, aby sytuacja
nie byta krepujaca zaréwno dla mamy, jak i dla 0sdb z jej otoczenia.

Karmienie piersig w miejscach publicznych nie musi by¢ problematyczne. Sprawdz, co
zrobi¢, aby karmi¢ swojego maluszka bez wiekszego skrepowania. Skorzystaj z
naszych wskazowek i przystawiaj dziecko do piersi, gdy zgtodnieje.

Karmienie piersia w miejscach
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publicznych - tak czy nie?

Mleko mamy to najlepszy pokarm dla maluszka. Ma wyjatkowy sklad, ktéry zmienia
sie jakosciowo oraz iloSciowo, dopasowujac sie do potrzeb zywieniowych rosnacego
dziecka. Cho¢ to najbardziej naturalny sposéb zywienia niemowlat, czesto bywa
powodem skrepowania dla Swiezo upieczonej mamy. Dodatkowo zdarza sie, ze osoby
ktore widza kobiete karmiaca piersia, nie potrafia odrézni¢ samego aktu karmienia od
kobiecej fizycznosci, ktora wiaze sie z widokiem odstonietej piersi.

Karmienie piersia to wygodne, praktyczne i przede wszystkim zdrowe rozwiazanie dla
mamy i jej maluszka. Kazda mama ma prawo do karmienia piersia w miejscach
publicznych. Przepisy polskiego prawa tego nie zabraniaja. Mozna karmic¢ w
restauracji, centrum handlowym czy na tawce w parku. Nie nalezy rezygnowac z
karmienia naturalnego podczas spotkan z przyjaciolmi czy wyjscia do sklepu na
zakupy. Coraz czesciej obserwuje sie, ze karmienie w miejscach publicznych to
nieodlaczna czes¢ zycia spotecznego. Wystarczy, ze Swiezo upieczona mama bedzie
skorzysta z kilku wskazéwek, a karmienie piersia poza domem nie bedzie
problematyczne dla niej i dla otoczenia.

Wazne

Aby zacheci¢ mamy do karmienia piersia, Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego
Programu Zdrowia przygotowato kampanie ,Mleko mamy ma moc”. Materialy, ktére mozna
znalez¢ w opracowanych broszurach i magazynie, bazuja na wiedzy medycznej oraz zaleceniach
WHO. Wsréd przygotowanych informacji i artykutéw mozna znalez¢é réwniez porady dotyczace
karmienia piersia w miejscach publicznych. Ten temat jest istotny na catym Swiecie, o czym
Swiadcza cieszace sie zainteresowaniem akcje promujace karmienie piersia (m.in.

miedzynarodowy tydzien karmienia piersig - obchodzony co roku w pierwszym tygodniu
sierpnia).

Karmienie piersia w miejscu
publicznym - wsparcie dla mam

Kobiety, ktore karmia dzieci piersia w miejscach publicznych, moga liczy¢ na
wsparcie wielu instytucji i lokali publicznych, w ktérych znajduja sie specjalne pokoje
dla rodzicéw z dzieémi. Zdarza sie, ze wtasciciele tego typu miejsc przygotowuja
oprécz przewijakow takze wygodne fotele wiasnie dla mam. W tak zaaranzowanej
przestrzeni kobieta moze nakarmic¢ swoje malenstwo w wygodnym i higienicznym
miejscu, w spokoju - bez obaw o spojrzenia 0sob, ktérym moze to przeszkadzac.

Wazne
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Jezeli w miejscu publicznym naruszono Twoje prawa, proszac Cie o zaprzestanie karmienia
piersia, mozesz zlozy¢ skarge na podstawie przepisow Ustawy z dnia 3 grudnia 2010 roku o
wdrozeniu niektérych przepiséw Unii Europejskiej w zakresie rownego traktowania. Takie
zachowanie jest uznane za przejaw dyskryminacji ze wzgledu na pte¢. W takiej sytuacji moze
nawet przystugiwac roszczenie o odszkodowanie (art. 12).

Szukajac instytucji publicznych, kulturalnych, lokali ustugowych i punktow
gastronomicznych, ktére wspieraja mamy karmiace piersia, patrz czy wybrane
miejsca majg naklejke umieszczong na drzwiach, ktora o tym informuje. Lista
przyjaznych miejsc, ktéra znajdziesz w sieci, stale sie powieksza. To tylko podkresla,
ze Swiadomos¢ spoteczna w tym temacie i akceptacja karmienia piersia w miejscach
publicznych rosnie!

Jak karmic piersia w miejscach
publicznych? Zainwestuj w odpowiednia
odziez!

Aby podczas karmienia nie eksponowac odstonietej piersi i zapewnic¢ sobie
prywatnosé, mozesz pomysle¢ o specjalnych ubraniach. Wiele mam korzysta z

sukienek czy bluzek uszytych z mysla o karmieniu piersia. Sa one wykonane z
elastycznych i przewiewnych tkanin. Maja specjalne rozciecia, wygodne guziki lub
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napy, ktére szybko sie rozpinaja.

Odziez tego typu ma tez luzne dekolty (np. w serek), dzieki czemu mozna z tatwoscia
odsuna¢, podwing¢ czy rozciagnac bluzke lub sukienke, by wyjac¢ piers. Warto tez
mieé elastyczny biustonosz z odpinanymi ramigczkami, aby karmienie w miejscu
publicznym byto dla Ciebie jeszcze tatwiejsze.

Gadzety dla mamy karmiacej piersia w
miejscu publicznym

Ciekawym pomystem jest peleryna do karmienia piersia w miejscach publicznych.
Trzeba tylko wybra¢ model z reqgulowanym ramigczkiem na szyje i usztywnieniem w
gornej czesci, dzieki ktoremu material nie zakrywa buzki dziecka i nie utrudnia mu
oddychania oraz jedzenia. Mama moze dzieki niemu monitorowac karmienie, zerkajac
na maluszka przez dyskretne wciecie.

Z peleryny mozna rowniez skorzysta¢ w sytuacji, gdy trzeba wymieni¢ wktadke
laktacyjna lub odciagna¢ pokarm z piersi. Maluszka mozna tez dyskretnie nakarmic,
kiedy jest zawiniety w chuste do noszenia. Mamy, ktore chca zagwarantowaé sobie
intymnosé, siegaja takze po pieluszki tetrowe oraz duze chusty.



Karmienie piersia daje mnostwo korzysci zdrowotnych i emocjonalnych. Bliskos$¢
podczas karmienia jest tez bardzo wazna w budowaniu relacji mama - maluszek.
Jezeli Twoje dziecko jest gtodne i domaga sie jedzenia, a Ty jestes poza domem - bez
obaw mozesz karmi¢ w miejscu publicznym. Gwarantuje Ci to prawo, z ktérym mozesz
sie zapoznac dla zwiekszenia swojej pewnosci. Jezeli nie czujesz sie komfortowo,
skorzystaj z odziezy do karmienia, gadzetow dla mam karmigcych piersia oraz

wygodnych technik przystawiania dziecka do piersi.
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Pomoéz swojemu
partnerowi
odnalezc sie

w roli ojca

PrzygotowaliSmy dla niego
duzo przydatnych
materiatow na Strefie Taty.

Nestlé FamilyNes umozliwia konsumentom wystawianie opinii o swoich produktach i
zapewnia dostep do wystawianych przez konsumentéw opinii o swoich produktach,
jednakze na ten moment Nestlé FamilyNes nie moze zapewnic, czy publikowane
opinie pochodza od konsumentéw, ktérzy uzywali danego produktu lub go nabyli.
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