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ALERGIE KRZYŻOWE

Tzw. alergie krzyżowe to w ujęciu medycznym zespół pyłkowo-pokarmowy (ang. pollen food allergy 
syndrome, PFAS). Pod nazwą tą kryje się alergiczna choroba wywoływana przez reakcję krzyżową 
pomiędzy alergenami pyłków i pokarmów roślinnych. Poniższa ilustracja przedstawia rodzaje pyłków 

odpowiedzialnych za zespół pyłkowo-pokarmowy i najczęściej wyzwalające pokarmy.


